ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

ОСМОТР МЕСТА ПРОИСШЕСТВИЯ:

НЕТ ЛИ ОПАСНОСТИ ДЛЯ ВАШЕЙ ЖИЗНИ


ПЕРВИЧНЫЙ ОСМОТР  ПОСТРАДАВШЕГО



ПРОВЕРИТЬ СОЗНАНИЕ                                                                                                                                                          



     ЕСТЬ                                                                              НЕТ





  КОНТРОЛИРОВАТЬ               ОТКРЫТЬ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ

      СОСТОЯНИЕ                             ПРОВЕРИТЬ ДЫХАНИЕ (5 сек)      

                                                    ДЫХАНИЕ ЕСТЬ           ДЫХАНИЯ НЕТ

      1 ПРОИЗВЕСТИ ВТОРИЧНЫЙ ОСМОТР          1 ПРОИЗВЕСТИ ДВА
      2 ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ             ВДУВАНИЯ

      3 ВЫЗВАТЬ «03»                                                    2 ПРОВЕРИТЬ ПУЛЬС
                                                                                                  (10 сек)


                         ПУЛЬС ЕСТЬ                                                      ПУЛЬСА НЕТ



 ВЫ ОДИН                ВЫ НЕ ОДИН                         ВЫ ОДИН             ВЫ НЕ ОДИН

 1 ИВЛ В ТЕЧ 1 МИН    1 НАЧАТЬ ИВЛ                 1 ИВЛ+МАССАЖ  СЕРДЦА 1 ИВЛ+МАССАЖ
 2 ВЫЗВАТЬ «03»        2 ВЫЗВАТЬ «03»               2 ВЫЗВАТЬ «03» ЧЕРЕЗ        2 ВЫЗВАТЬ «03»                                                        СЕРДЦА                                                                     1 МИН ПОСЛЕ НАЧАЛА
 3 ПРОДОЛЖИТЬ                                                         ИВЛ
   ИВЛ                                                                          3 ПРОДОЛЖИТЬ ИВЛ+

                                                                                        МАССАЖ СЕРДЦА
	РЕНИМАЦИЯ
	СТАРШЕ 8 ЛЕТ
	ОТ ГОДА ДО 8 
	ДО ГОДА

	ПОЛОЖЕНИЕ РУК
	2 руки на нижней половине груди
	1 рука на нижней половине груди
	2 пальца ниже линии сосков

	НАДАВЛИВАНИЯ
	на 4-5см
	на 3 см
	на 2 см

	ИВЛ БЕЗ МАССАЖА
	12 глубоких вдуваний в минуту
	20 не очень глубоких вдуваний в мин
	20 лёгких вдуваний в мин

	ЦИКЛ
	15:2
	5:1
	5:1

	ТЕМП
	15 надавливаний за 10сек
	 5 надавливаний за 3сек


